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REHAZENTRUM MIT PHYSIO- p————
UND ERGOTHERAPIE IN ANDERSHOF

Das Uhlenhaus Rehazentrum fiir Physio- und Ergotherapie in
Andershof stellt sich vor

Seit dem 18.07.2014 bietet der neue Teilbereich des
Uhlenhaus Rehazentrums auf 230 m? seinen Géasten bewahrte
und neue physio- und ergotherapeutische Behandlungen an.

Fiir Besucher der Physio- und Ergotherapie konnen die
Leistungen liber ambulante, kassendrztliche Rezepte oder
auch privat in Anspruch genommen werden. Dieser
Teilbereich in der neuen Tagesklinik der Uhlenhaus® Group
ist fuir alle zugénglich und dient der Behandlung von
Erkrankungen aber auch zur Krankheitspravention fiir alle
Altersgruppen.

Das Konzept der neuen Tagesklink in Andershof, mit
ambulantem und teilstationdrem Bereich, ist darauf
ausgerichtet Menschen psychisch und physisch zu
unterstiitzen. Das Rehazentrum leistet seinen Beitrag zu dem
umfassenden Versorgungskonzept der Gesamteinrichtung der
Tagesklinik in Form von Massagen zur Entspannung und
Entspannungsiibungen (z.B. Yoga),
Muskelaufbauprogrammen (z.B. Rehasport),
Gleichgewichtstraining, Sinnestraining und
Gesprichstherapie.

Entspannung und Sport im Rehazentrum

Das Angebot umfasst unter Anderem:

- Klassische Massagen, Migrane-, Reflexzonen-, Bindegewebsmassage
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- Lymphdrainage

- Elektrotherapie durch ein Hochtontherapiegerit (z.B. bei Riickenschmerzen, degenerativen
Gelenkerkrankungen, diabetischer Polyneuropathie, Migrane/ Kopfschmerzen und zur Wund- und
Odembehandlung)

- Warmetherapie mit Fangopackungen

- Biomechanische Stimulation mit Hilfe eines Trainingsgerites, welches mit rein mechanischen
Schwingungen, Vibrationen auf das menschliche Gewebe so einwirkt, dass ein Trainingseffekt der
Muskulatur ohne starke Anstrengungen nachgewiesen werden kann. Dies bedeutet eine
Revitalisierung und damit eine Verbesserung der Beweglichkeit der beanspruchten Korperregionen.

- Krankengymnastik (z.B. die Therapie nach Bobath, welche vor allem fiir neurologische
Einschrinkungen im Zusammenhang mit einem Schlaganfall oder Multiple Sklerose Anwendung
findet)

- Rehabilitationssport in Einzel- und Gruppenangeboten (z.B. Yoga, Entspannungsiibungen fiir
Demenzgruppen)

- Motorisch funktionelle Behandlung (Spiraldynamik, ein dreidimensionales Bewegungskonzept
welches eine gesunde Bewegung erklirbar, erfahrbar und lernbar macht. Diese Anwendung wird
empfohlen fiir Schlaganfall Patienten und Patienten mit orthopadischen Leiden.)

- Handwerkliche und gestalterische Angebote in Einzel- und Gruppenbehandlungen, um die Motorik

der Besucher des Rehazentrums umfassend zu schulen (z.B. Tépfern).

Erginzend zur Behandlungsvorbereitung befindet sich in den Réumlichkeiten des Rehazentrums ein
Uberwasser-Massagegerit (Hydro-Jet), welches auch zur Vorbereitung auf die eigentliche Therapie
und zur Entspannung genutzt werden kann.

Sie erreichen das Rehazentrum am Rotdornweg 10, Montags bis Freitags von 8 bis 18 Uhr, auch
telefonisch unter der Nummer: 03831 30645 40.

Die Mitarbeiter des Uhlenhaus Rehazentrums freuen sich sehr, Sie in den neuen Raumlichkeiten
bald begriilen zu kénnen.
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