25. November 2018

ZEITUNG AM STRELASUND

Anzeigen-Sonderverdffentlichung I———

6. REHA-FACHKONFERENZ IM BFW STRALSUND

Wenn Afbeit krank macht...

M Zum sechsten Mal jahrte
sich in diesem Jahr die Reha-
Fachkonferenz, die am 20. No-
vember 2018 anlisslich des
»internationalen Tages der
Menschen mit Behinderung®
in der Berufsférderungswerk
Stralsund GmbH (BFW Stral-
sund) stattfand. Im Fokus der
gemeinsamen Veranstaltung
der Arbeitsagentur Stralsund
und des Biirgerbeauftragten
des Landes M-V stand das
Fachthema ,Wenn Arbeit
krank macht...“.

Nach einer herzlichen Be-
griBung des Geschaftsfithrers
des BFW Stralsund, Klaus
Mohr, fiihrte Matthias Crone,
Biirgerbeauftragter des Lan-
des M-V, durch die Konferenz.
Er iibergab zunichst das Wort
an Prof. Dr. Philipp Kuwert,
Chefarzt der Klinik fiir psycho-
somatische Medizin und Psy-
chotherapie am Helios Hanse-
klinikum Stralsund! Prof. Ku-
wert referierte fiir die etwa 100
Konferenzteilnehmer sehr in-
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Auf der Reha-Fachkonferenz ist Prof. Kuwert im Gesprach mit I.Jl_zltihias Crone.
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formativ und anschaulich iiber
das Thema ,,Psychosoziale Be-
lastung und Resilienz am Ar-
beitsplatz“ und beantwortete
im Anschluss Fragen aus dem
Publikum. Alfried Kampen,

Prisident des Landesarbeits-
gerichts M-V, ging im Folgen-
den beispielhaft auf den Sach-
_verhalt krankheitsbedingter
Kiindigung ecin. In einer ab-
schlieBenden Podiumsdiskus-

sion standen die Vertreter der
Arbeitsagentur, Dirk Hauswei-
ler, Geschéftsfiihrer operativ,
sowie Heike Janke, Reha-
Fachberaterin, gemeinsam mit
Alfried Kampen und Matthias

Crone Rede und Antwort zu
Fragen aus dem Publikum. Dr.
Jiirgen Radloff, Geschéftsfiih-
rer der Arbeitsagentur Stral-
sund, bedankte sich bei den
Referenten und beendete die
Veranstaltung mit einer Einla-
dung zu einem kleinen get to-
gether.

Die Berufsforderungswerk
Stralsund GmbH mit ihrem
Geschiftsfithrer Klaus Mohr
ist ein Unternehmen der be-
ruflichen Rehabilitation und
unterstiitzt seit 27 Jahren Men-
schen mit gesundheitlichen
Einschrankungen bei der Wie-
dereingliederung in den ersten
Arbeitsmarkt. Dabei werden
alle Rehabilitanden in einem
ganzheitlichen Ansatz indivi-
duell begleitet und vor Ort be-
treut. So stehen u. a. Reha-
Ausbilder, Psychologen, arztli-
cher Dienst, Physiotherapeu-
ten und Sozialpddagogen im
Rahmen der angebotenen
MaBnahmen der beruflichen
Rehabilitation zur Verfiigung.

B Dass Korper und Seele
sich gegenseitig beeinflussen,
davon war schon in der Anti-
ke der griechische Arzt Hip-
pokrates iiberzeugt. Den-
noch ist es auch in unserer
Zeit keineswegs selbstver-
standlich, Gesundheit und
Krankheit in dieser Wechsel-
beziehung zu betrachten, zu
verstehen und zu behandeln.

Dem mag auch zugrunde
liegen, dass sich diese Wech-
selwirkungen zumeist der un-
mittelbaren Beobachtung
entziehen, sie-laufen weitge-
hend ,,unbewusst“ ab.

»otressbedingte  Muske-
lanspannungen, die u. a.
Kopfschmerzen  auslésen
koénnen, nehmen wir zumeist
nicht direkt wahr, sondern oft
erst, wenn die Schmerzen uns
peinigen. Noch viel weniger
gelingt es, diese Anspannun-
gen selbst hilfreich zu beein-
flussen, um die Schmerzen zu
reduzieren; geschweige denn
zu verhindern, dass daraus
iberhaupt Kopfschmerzen
erwachsen®, beschreibt Dr.

med. Torsten Stiehm, Leiter
der Fachabteilung fiir Psycho-
somatische Medizin und Psy-
chotherapie der Uhlenhaus
KLINIK GmbH in Stralsund,
eine oft anzutreffende Proble-
matik.

Moderne Computertechnik
koénne nun hier weiterhelfen:
»Weitgehend unbewusst ab-
laufende korperliche Prozesse
lassen sich durch spezielle
Sensoren sichtbar machen.
Ein Computerprogramm setzt
biologische Messergebnisse
sofort in Bilder, Filme oder
To6ne um. So entsteht eine un-
mittelbare Riickmeldung, das
,Bio-Feedback’, auf dass der
Betrachter nun reagieren
kann, indem er lernt, auf diese
Korperprozesse Einfluss zu
nehmen®, fithrt der Chefarzt
weiter aus.

Die Fachabteilung leistet an
zwei Standorten ambulante
und tagesklinische psychoso-
matische Diagnostik und The-
rapie: am Uhlenhaus CAM-
PUS in Stralsund-Andershof
und am DRK-Krankenhaus

BIOFEEDBACK — PSYCHOSOMATISCHE WECHSELWIRKUNGEN
BEOBACHTEN, VERSTEHEN UND BEHANDELN
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Grimmen/Bartmannshagen.
»Dank dieser modernen
Ausstattung kénnen unsere
Patienten an beiden Standor-
ten von der Biofeedbackthera-
pic profitieren®, erklart Dr.
Stiehm, ,,denn sie ist ein wis-
senschaftlich gut untersuchtes,
nicht-invasives, relativ schnell
wirksames und dabei neben-
wirkungsarmes Behandlungs-
verfahren.“ ,,Der Vorteil die-
ser Methode ist, dass der Pati-

ent lernt, selbst Einfluss zu
nehmen - somit in seiner
,Selbstwirksamkeit® gestarkt
wird“, erlautert die Diplom-
Reha-Psychologin Aune No-
ack niher, die mit ihren Kolle-
ginnen die Behandlungen in
der Uhlenhaus KLINIK
GmbH durchfiihrt.

Es werde die Fahigkeit ge-
fordert, korpereigene Prozes-
se besser wahrzunehmen und
mehr Kontrolle iiber Kérper-

vorgange zu erlangen wie z.
B. iber die Muskelaktivitit,
die Herzschlagfolge, den
Blutdruck, die Haut- und
Korpertemperatur, die Haut-
durchblutung oder die Atem-
funktion. Fine Biofeedback-
Behandlung kann z. B. €inge-
setzt werden bei Anspan-
nungs- und Erschopfungszu-
stainden, Schlafstorungen,
Angsterkrankungen, Blut-
hochdruck, chronischem Tin-
nitus, chronischen Riicken-
oder Kopfschmerzen.

Die erste von meist zehn
Sitzungen dient dem Ken-
nenlernen, dem Vorstellen
der Methode und des weite-
ren Ablaufs. In einer Diagno-
stik-Sitzung werden die indi-
viduelle  Stressreaktionen
und die Entspannungsfihig-
keit gemessen. In den Folge-
sitzungen findet die eigentli-
che Biofeedback-Behand-
lung und anschlieBend eine
Kontrolle des Behandlungs-
erfolges statt.

Dipl. Psych. A. Noack,
Dr. med. T. Stiechm
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