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farMensghen mad Demenz

TANZCAFE

Nergiss mein nicht”

TANZCAFE ,,VERGISS MEIN NICHT*

B im gleichen MaBe wie das Tan-
zen den Gleichgewichtssinn schult,
die Kreativitit, Koordination und
vieles mehr fordert, driickt es die
Freude am Leben und der rhythmi-
schen Bewegung aus. Diese Lebens-
frende konnten wir bei den ersten
beiden Veranstaltungen des vom
Farderverein Memo Clinic® e. V., fiir
Menschen mit Demenz organisier-
ten Tanzcafés erleben. In musikali-
scher Begleitung des Zichharmoni-
kaspielers Herrn Reiter und des
Tanzlehrers A. Gallardo fanden die-
se in der Anker Werkstatt am Hafen
statt.

Unsere niichste Veranstaltung fin-
det am Dienstag den 6. Dezember
um 15.30 h in dem Café ,,Zur Mu-
schel® in der FahrstraBe 15 statt.

Seit 3 Jahren ladt die Inhaberin
dieses gemiitlichen Cafés, Frau Wal-
traud Heldt, zu Kaffee und selbstge-
backenem Kuchen cin. Eingeladen
sind alle von Demenz Betroffene
mit ihren Angehorigen und Men-
schen, die diesem Thema offen ge-
geniiber stehen.

Sie erwartet eine eintrittsfreie Ver-
anstaltung mit einem auBlerordent-
lichen Kaffee und Kuchenangebot
und maglicherweise eine Aufforde-
rung zum Tanz! Wir freuen uns je-
den 1. Dienstag des Monats auf Sie.

Fin weiteres Treffen anderer Art
bictet der Forderverein in Zusam-
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menarbeit mit der Kontakt- und In-
formationsstelle fir Selbsthilfegrup-
pen Stralsund (KISS) fiir Angehori-
ge Demenzerkrankter regelméfig
ar.
Jeden ersten Donnerstag des Mo-
nats trifft sich die Selbsthilfegruppe
um 16.00 Uhr in den Riumen der
Tagespflege in der Memo Clinic®.
Anliegen dieser Treffen ist es, eine
Plattform fiir einen regelméfigen
Erfahrungsaustausch zu bilden, bei
welchem ein Gefiihl des Verstanden
Werdens vermittelt, Solidaritat und
gegenseitige Hilfe und Fiirsorge ge-
weckt werden konnen,

Eine Betreuung fiir Thren betroffe-
nen Angehorigen stellen wir bei Be-
darf zur Verfiigung und bitten aus
organisatorischen Griinden um eine
rechtzeitige Anmeldung.

Am 2. Dezember veranstaitet der
Firderverein Memo Clinic® e.V. im
Foyer der Memo Clinic” einen Weih-
nachtsbasar. Der Basar wird 14.00
Uhr erffnet. Neben Kaffee und Ku-
chenstellen wir bei weihnachtlichem
Ambiente eine Vielzahl selbstgestal-
teter Gegenstinde vor, welche
gleichfalls auch zum Kauf bereitste-
hen.
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