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Schwerpunkt Altersmedizin

Da Mehrfacherkrankungen (Multimorbidität) 

mit zunehmendem Alter häufiger sind, stellt 
die Beschäftigung mit den Auswirkungen 

verschiedener Beeinträchtigungen und 

Therapien einen besonderen Schwerpunkt der 

Altersmedizin (Geriatrie) dar. Grundsätzlich 

stellt allerdings die Multimorbidität keinen 

schicksalhaften Prozess dar. In vielen Fällen 

können mit entsprechenden Therapien und 

Pflegekonzepten Verbesserungen erzielt oder 

zumindest die Einschränkungen der Lebens-

qualität deutlich reduziert werden. 
Ein häufig beobachtetes Problem stellt zudem 

die Mehrfachmedikation im Alter dar. 
Die Uhlenhaus Tagespflege im KNIEPERHAUS 1 

möchte besonders die Menschen ansprechen, 

welche durch körperliche Defizite aus ver-

schiedenen Krankheitsgründen (Diagnosen) auf 

Hilfe angewiesen sind und in der Gemeinschaft 

Verständnis, Anerkennung, Betreuung und 

Rehabilitation erfahren sollen. Die Tagespflege 

im KNIEPERHAUS 1 bietet Platz für 20 Tages-

pflegegäste.

Zu Gast bei uns,
zu Hause leben
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Die Tagespflege ist von Monatg bis Freitag
in der Zeit von 08.00 bis 16.00 Uhr geöffnet.

www.uhlenhaus.de  

UHLENHAUS Tagespflege
®

in der Memo Clinic

Leitung: Petra Dunkel

Rotdornweg 12

18439 Stralsund

Telefon 03831 35 690 66

Fax 03831 35 690 99 

E-Mail: tagespflege@uhlenhaus.de

UHLENHAUS Tagespflege
im KNIEPERHAUS 1

Leitung: Jenny Witte
Heinrich-Heine-Ring 122-124

18435 Stralsund

Telefon 03831 35 536 76

Fax 03831 35 66 96
E-Mail: tagespflege@uhlenhaus.de

Petra Dunkel

Jenny Witte
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Das Konzept

T a g e s P f l e g e T a g e s P f l e g e

Allgemeine Angebote der Tagespflege

Eine Tagespflegeeinrichtung ist eine anerkannte
Pflegeeinrichtung, welche ein Betreuungs- und
Pflegeangebot für Klienten ermöglicht die sich nicht
(mehr) selbst vollständig versorgen können. 
Sie stellt ein Bindeglied zwischen der häuslichen 

Versorgung durch Angehörige bzw. dem ambu-

lanten Pflegedienst und einem Leben in der Wohn-

pflege bzw. im Altenheim dar.

Sie ist sinnvoll: 

- Zur Sicherstellung der häuslichen Pflege

- Zur Entlastung der Pflegepersonen bzw.   
 Angehörigen 

- Um bei den Betroffenen körperliche und geistige 
 Fähigkeiten zu erhalten bzw. wiederzugewinnen

- Um Einsamkeit und Isolation in der Gemeinschaft 
 zu verhindern

- Um eine häusliche Krisensituation zu entschärfen

- Um den Einzug in ein Altenpflegeheim zu ver-
 zögern 

®
Tagespflege in der Memo Clinic

Schwerpunkt Demenz

Demenz ist ein Oberbegriff von Erkrankungen, 

welche als Gemeinsamkeit den Abbau von 

intellektuellen Fähigkeiten mit entsprechenden, 

pflegerelevanten Auswirkungen haben. In den 

meisten Fällen ist zuerst das Kurzzeitgedächtnis 

betroffen und die Erkrankung kann zunehmend 

zu einem Persönlichkeitsverlust führen. Früh-

zeitiges Erkennen erlaubt rechtzeitiges Handeln. 

Dem versucht die Tagespflege mit einer speziali-

sierten Betreuung unter gerontopsychiatrischen 

Gesichtspunkten gerecht zu werden.

Vorteile:

- Unmittelbare fachärztliche Versorgung im 
 Rahmen der Gedächtnisambulanz

- Tiere als Therapie (Schafe und Hund)

- Bei steigendem Pflegebedarf Möglichkeit der    
 Weiterversorgung unter einem Dach 
 (Betreutes Wohnen)

- Weitervermittlung sonstiger Hilfen und 
 Leistungen

Die Tagespflege ist von Monatg bis Freitag
in der Zeit von 07.30 bis 15.30 Uhr geöffnet.

Unsere Leistungen:

- Gemeinschaftliche Mahlzeiten

 Transport durch eigenen Fahrdienst von und     
 zur Tagespflege

- Fachgerechte Pflege

- Gestaltung eines bedürfnisorientierten Tages

- Aktivierung von alltagspraktischen Fähig-
 keiten

- Beschäftigungs- und Ergotherapie einzeln 
 und in Gruppen

- Rückzugs- und Ruhemöglichkeiten

- Gestaltungsmöglichkeiten im Innen- und 
 Aussenbereich

- Zusammenarbeit mit einer Kindereinrichtung

- Kontinuierliche Angehörigenarbeit

- Bei Bedarf, Einbindung in das ärztliche Ver-
® sorgungsnetz der Uhlenhaus  Group mit allen 

 spezialisierten Bereichen
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