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Der Uhlenhaus Sportverein mit iber 600 Mitgliedern ist
in unser Region ein bekannter und zuverldssiger Partner
in Sachen Rehabilitationssport. Zweck des Vereins ist der
Sport und die Erhaltung der kérperlichen und geistigen
Vitalitat von Kindern, Jugendlichen und Erwachsenen.
Unsere Kurse und Angebote werden von ehrenamt-
lichen Ergo- und Physiotherapeuten der Uhlenhaus
Gruppe und zertifizierten Rehasporttrainern ausgeilbt
und finden in verschiedenen Stadtteilen Stralsunds
und in Samtens auf Rlgen statt.

Kursangebote:

Frauensport / Herrensport

Riickentraining

Seniorengruppen / Hockersport
Entspannungsgruppen

Handicapgruppen

Bewegungsspielgruppen

Parkinsongruppen

Gruppen fir adipose Kinder (7-14 Jahre)

Gymnastik / Wassergymnastik (Samtens auf Rugen)
Gymnastik mit Yoga,- Box,- Qigong- oder Pilates-Elementen
Gymnastik fiir Menschen mit Demenz

Mitglied werden kann jeder, der lber eine arztliche
Verordnung M 56 verfligt oder einen Mitgliedsbeitrag
in folgender Hohe zahlt:

- 18,- € flur Erwachsene
- 12,- € fur Erwachsene mit Sonderbeitrag *
- 7, € fur Kinder bis 14 Jahre

" kann nach Notwendigkeit und Absprache mit dem Vorstand vereinbart werden.

Lassen Sie sich gern von uns beziiglich der Mitgliedschaft in unserem
Sportverein, zu Terminen oder freien Platzen in unseren Sportgruppen
beraten!
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