UHLENHAUS UHLENHAUS
TagesStidtte

Uhlenhaus Tagesstéatte und Bibliothek
Maxim-Gorki-Strafbe 32

18435 Stralsund

Tel.: 0383128 689 10/14

Fax: 0383128 689 15 Mut zur eigenen Zukunft!
E-Mail: tagesstaette@uhlenhaus.de
www.uhlenhaus.de Begegnen - Fordern - Kommunizieren

Offnungszeiten der Tagesstatte

Mo 8.00 -16.00 Uhr
Di 8.00 -16.00 Uhr
Mi  8.00 -16.00 Uhr
Do 8.00 -16.00 Uhr
Fr 8.00 -16.00 Uhr

Offnungszeiten der dffentlichen Bibliothek

Mo 8.00 -16.00 Uhr
Di  8.00 -18.00 Uhr
Mi 8.00 - 16.00 Uhr
Do 8.00 -18.00 Uhr
Fr  8.00 -14.00 Uhr

Unsere Buchausleihe steht allen Altersgruppen

zur Verfligung.

In der Bibliothek finden Sie eine gemitliche
Kinderecke, eine Gesundheitsbibliothek,

einen Lesecafé-Bereich und einen Internetarbeitsplatz
mit Kopiermoglichkeiten.

Es werden im Haus 6ffentliche Buchlesungen
durchgefthrt.

Sie erreichen uns mit den 6ffentlichen Verkehrsmitteln,
mit dem Bus Linie 3, 4 und 6.

Haltestelle Ventspilsplatz;
Haltestelle Hans-Fallada-Str.;
Haltestelle Knieper West 11
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UHLENHAUS
TagesStitte

Uhlenhaus Tagesstitte und Bibliothek

ist eine Tagesstatte fir Menschen mit psychischen
Erkrankungen.

Wer kann die Tagesstatte besuchen?

Das Angebot richtet sich an Erwachsene mit psychischen
Erkrankungen, die auf Grund dessen einer besonderen
Stabilitat bediirfen und

— Hilfe und Untersttitzung brauchen, um in ihrem Alltag
zurecht zu kommen,

— gerne die Angebote nutzen méchten und die bereit
sind, am Programm der Tagesstatte ganz oder teilweise
teilzunehmen,

— mindestens 18 Jahre alt sind.

— Besonderes Angebot : Eine Gruppe fiir junge Heran-
wachsende (Adoleszenten) im Alter von ca. 18-25
Jahren unter Berticksichtigung ihrer speziellen
Bedurfnisse.

Welche Ziele hat die Tagesstatte?

Die Teilnehmer besuchen die Tagesstatte mit folgenden
Zielstellungen:

— Forderung der Selbstandigkeit,

— Strukturierung des Alltags,

— Forderung der psychischen Stabilitét, z. B. Krisen
bewéltigen lernen,

— Férderung von Kontakten und Kommunikation,

— unterstiitzende Begleitung zum Aufbau und Erhalt
zwischenmenschlicher Beziehungen,

— Aufbau, Starkung und Einbeziehung des sozialen
Umfeldes,

— Entwicklung von Zukunftsperspektiven.

Angebote der Uhlenhaus Tagesstitte

— Mitarbeit im Bibliotheksalltag

— handwerkliches Arbeiten

— Holzarbeiten

— kreatives Arbeiten

— Forderung von kognitiven Fahigkeiten

— Hauswirtschaft

— Bewegungsangebote

— Einkaufstraining

— soziales Kompetenztraining

— Forderung von musikalischen Fahigkeiten
im Chor

Fiir die Aufnahme in die Tagesstatte ist ein Antrag beim
zustandigen Sozialhilfetrager zu stellen. Dieser erteilt die
Genehmigung zur Teilnahme (Mitarbeit?) in der Tagesstatte.

Es besteht die Maglichkeit, die Tagesstatte nach Termin-
absprache zu besichtigen und einen "Probetag”
zu absolvieren. Informieren Sie sich!




